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1. Uvod

Program proti Sikanovani je soucasti Miniméalniho preventivniho programu skoly, vychazi
z Metodického pokynu MSMT Kk ieSeni Sikanovdni ve S$kolach a Skolskych zaiizenich, ¢&,j.
22 294/2013-1, ze dne 2.7.2013. Na jeho realizaci se podileji vSichni pedagogi¢ti pracovnici
Skoly. Koordinatorem programu je Skolni metodik prevence socialné patologickych jevi
(SMP) Mgr. Iveta Kudrova, za jeho realizaci a hodnoceni zodpovida feditel $koly PhDr. Mgr.
Bc. Josef Hanak.

2. Cil programu

Cilem programu je:

e vytvorit ve Skole bezpecné prostiedi zalozené na respektu a spolupraci

e minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

e v piipadé vyskytu Sikany zajistit jeji rychlé a efektivni feSeni podle Krizového planu

e zajistit pro zaky, jejich rodice a pedagogy dostatek informaci o Sikané a jejich
projevech

e seznamit zaky a rodi¢e s metodickym postupem v piipad¢ Sikanovani ditéte.

3. Sikana z pohledu paragrafti

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,iimysiné jedndani, které je
namiFeno proti jinému subjektu a které Gtoéi na jeho diistojnost®. Z hlediska vykladu pojmu
Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi slovnimi atoky, fyzickou formou nebo hrozbou
nasili. Rozhodujici je, zda se tak d&je umysIné. Dale musi byt splnény tyto podminky:

e pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zakon¢

e musi byt prokdzdn umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti

e jednani pachatele dosahuje intenzity uvedené v zakoné u trestnych ¢int, jejichz
podstatou byla Sikana, Ize proto ptredpokladat, ze pravé s ohledem na rozsitujici se
ptipady podobnych jednani bude skutek jako trestny ¢in povazovan.

Sikana byva nejéast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako trestny &in:

omezovani osobni svobody
vydirani

vzbuzeni diivodné obavy

loupeze

ublizeni na zdravi

poskozovani cizi véci

znasilnéni ¢1 pohlavniho zneuzivani.



K tomu, aby byl pachatel trestné postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).
K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt
postiZeni jinak, pfipadn€¢ mohou byt postizeni rodice. Nezletily pachatel mize byt postizen
nafizenim ustavni vychovy, mize nad nim byt stanoven dohled. Pokud jde o trestni sazby, je
Vv ptipad¢ Sikany mozny i1 jednocinny skutek, tzn. Ze jedno jedndni muze byt kvalifikovano
jako vice trestnych ¢in.

Pokud k Sikanovani doslo v prabéhu vyuéovani, nese plnou odpovédnost $§kola. Prokaze-
li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mulze byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych ptipadech pozadovat
I nahradu $kody vzniklé v dasledku Sikany, a to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, véetné
zpusobené psychické ijmy. Pokud dité¢ v disledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly
(vyssi stupeni Sikany), nese Skolské zatizeni odpovédnost 1 za Skody vzniklé rodi¢tim ditéte
Vv disledku napt. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze
Skoly apod.

4. Odpovédnost skoly

Skola &i $kolské zafizeni méa jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé¢jSich ptedpist, jsou Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a studentd
Vv pritbéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaiet podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevi).
Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani zaka napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢inti ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢intd) - vydirani (8 235), omezovani osobni svobody
(8 213), atisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné
obyvatelli a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani cizi veéci (§ 257), znésilnéni
(8 241), kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§167 a 168 trestniho zakona). V uvahu ptichéazeji i1 dalsi trestné
¢iny, jako napf. nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona),
v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na
trestném c¢inu (§ 10 tr. zdkona) miize jednani pedagogického pracovnika napliiovat v ptipadé,
ze o chovani zdki védél a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.



5. Prevence proti Sikanovani

Zékladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program a Minimalni
program prevence. Pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence a minimalizace Sikany
jsou stanoveny tyto zékladni ukoly:

Tridni uditel:

vytvaii bezpecné a pozitivni prostiedi ve tfide

prabézné sleduje vztahy mezi zaky v tfidnim kolektivu (pozorovani, rozhovor,
dotaznik)

mluvi s Zaky o vztazich

pracuje s potencionalnimi obétmi Sikany

tlumi agresivni sklony moznych agresorti

seznami zaky s pojmem Sikana a s jejimi projevy

nauci zaky, jak postupovat v ptipad¢, kdy se domnivaji, Ze jsou sami nebo jejich
spoluzaci Sikanovani, kde hledat pomoc, na koho se obratit (rodice, tfidni ucitel nebo
jiny dospély, schranka divéry ve skole, linka bezpeci)

upozorni na sankce dané fadem Skoly, které budou nasledovat, pokud bude zak sdm
n¢koho Sikanovat

seznami rodice s nepfimymi a pfimymi znaky Sikany, upozorni je na varovné znaky,
které mohou sami u ditéte pozorovat (tfidni schiizky, webové stranky skoly, tisténé
informace, webové strdnky www.minimalizacesikany.cz ).

Vsichni pedagogiéti pracovnici:

budou nadale drzet dohled nad zaky dle rozpisu dohledt, zvlastni pozornost vénuji
rizikovym mistim ve Skole

upozorni tfidniho ucitele pti podezieni na Sikanu

seznami se s nepfimymi (varovnymi) a s piimymi znaky Sikany, postupu pii
podezieni na ni a s krizovym planem pii odhaleni Sikany

vyucujici prvouky, vlastivédy, obcanské a rodinné vychovy vénuji této problematice
ve svych hodinach zvySenou pozornost.

Skolni metodik prevence:

poda ucitelim zakladni informace o Sikané, jejich znacich a sezndmi je s krizovym
planem

zajisti nakup odborné literatury, ¢asopisu Prevence

prostiednictvim néstének zajistuje aktualni informace o dané problematice (ucitelé —
sborovna skoly, zaci — vestibul).



6. Postup pri podezreni nebo zjisténi sikany

A. P¥i upozornéni na Sikanu ucitel :

1) pouze vyslechne, jaka situace nastala, co presné se stalo nebo k ¢emu dochazi (kdo —

2)

kde — co — jak dlouho — jakym zpusobem — pro¢ — ¢im). Déle informace nekomentuje,
nic nefesi. — Informace poskytne obét’, spoluzaci, rodice.

neprodlené informuje feditele Skoly, Skolniho metodika prevence a VP, ktefi svolaji
krizovy tym, ktery tvoii SPP (feditel skoly, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, pripadné zdravotnik). Dalsi postup viz nize.

B. P¥i vybuchu nasili ucitel :

1)
2)
3)
4)
5)
6)

oddéli obét’ a agresora

najde vhodné svédky

zjisti informace od obé¢ti a svédki (viz vySe)

zajisti bezpecnost obéti

pii skupinovém nasili zabrani domluvé agresorii na nepravdivé vypovedi

neprodlené informuje feditele $koly a Skolniho metodika prevence, ktefi svolaji
krizovy tym (viz vyse).

C. Dalsi postup je spole¢ny pro situaci A i B

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Krizovy tym provede individudlni rozhovory s obéti, agresorem a svédky. Obsah
jednotlivych sdéleni zapise SMP do Zapisu z jednani.

Krizovy tym zvazi, zda jde skute¢né o Sikanu.

Reditel $koly informuje rodi¢e obou stran.

Krizovy tym navrhne vychovné opatieni nebo sniZeni zndmky z chovani, které budou
projednany pedagogickou radou.

Krizovy tym provede individudlni rozhovory s rodi€i, ve kterych je bude informovat
0 vzniklé situaci a navrzenych sankcich. Zaroven nabidne rodi¢im odbornou pomoc
nebo jeji zprostfedkovani.

V mimotadnych pifipadech (pokrocild, brutidlni nebo kriminalni Sikana) informuje
feditel Skoly dalsi ptislusné instituce a organy a uzije dal$i opatieni:

e doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do stiediska vychovné péce (SVP),
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
piislusném diagnostickém ustavu.

e poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD) k zahjeni préace
s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

e poda oznameni Policii CR.

e Tiidni uditel ve spolupraci s nékterym ¢lenem krizového tymu ,,vhodné* rozebere
situaci se tfidou a nadéle sleduje situaci a vztahy ve tfid¢. (Neni vhodné uvadét
vSechny podrobnosti z divodu ochrany prav ditéte.)



D. Ceho se rozhodné vyvarovat:

e konfrontaci ob¢ti a agresora

e bagatelizaci problému

rychlych feseni

feSeni piipadu pted tfidou (neni vzdy vhodné)
feSeni bez pomoci dal$ich

prozrazeni informacnich zdroji
neinformovani rodici

7. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii pfedchdzeni piipadim Sikany a pii jejich feSeni $kola spolupracuje s nasledujicimi
institucemi:

e Pedagogicko-psychologické poradna v Hodoniné a v Kyjové
e OSPOD Hodonin, Narodni tf. 25

e Obvodni oddéleni Policie CR Dubiiany

e Obecni policie Ratiskovice

e Obecni ufad v Ratiskovicich — socialni komise

e Mudr. Helena Herudkova — pediatr

8. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

V ramci dalsiho ziskavéani odbornych informaci z oblasti Sikany je vhodné:

e dle nabidky vzdélavacich organizaci nabidnout uéitelim ZS odborné seminafe
K tématu Sikany a rizikového chovani

e samostatné studium, napt. odborné publikace dr. Michala Kolaie

e pravidelna koleni SMP a vychovného poradce apod.

9. Prilohy

Priloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Priloha ¢.

Nepiimé a ptimé znaky Sikanovani
Charakteristika Sikanovani

Stadia Sikanovani

Priklady Sikanovani

Informaéni letak pro zaky ZS
Krizovy plan
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10. Legislativni ramec, literatura, odkazy:

Metodicky pokynu MSMT k FeSeni Sikanovani ve §kolach a §kolskych zafizenich, &j. 22

294/2013-1, ze dne 2.7.2013

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentd ve
Skoléch a skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28, ve znéni pozdéjsich uprav

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TZ)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi

2013 —2018. MSMT CR 2012 (25 stran)

Kolaf, M. Nova cesta k léche sikany. Praha : Portal 2011
Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha : Portal 2005

Rican, P., JanoSova, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada 2010
Ri&an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal 1995

Weboveé stranky s tématikou $kolni Sikany a kybersikany:

Spolecenstvi proti Sikané : www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele : www.e-nebezpeci.cz

o 24

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111) : www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany : www.minimalizacesikany.cz
Internetova poradna : www.internetporadna.cz

V Ratiskovicich, dne 2.9.2025

Magr. lveta Kudrova, v.r. PhDr. Mgr. Bc. Josef Hanak, v.r.

Skolni metodik prevence
socCialnée patologickych jevii

teditel Skoly
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http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
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http://www.internetporadna.cz/

Priloha €. 1 : Neprimé a primé znaky sikanovani
1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema kamarady.
e Pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pred téidou, je nejisty, ustraSeny.

e Plsobi smutng, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

e Casto za3pinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada n&jakeé své véci.

e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzZiva nepravdépodobné vymluvy.
e M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve §kole.

e (QOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
ptizpasobovaci konflikty nejsou vzéacnosti!

2. PFimé znaky Sikanovani mohou byt nap¥r.:

e Posmésné poznadmky na adresu Zdka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. (Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny.)

e Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostdva od jinych spoluzéki, zejména pronaSené panovanym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢ini ¢i k spoluti¢asti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z GcCastnikll je zieteln€ slabsi a snaZi se uniknout.



Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

e Zaditétem nepfichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.
e Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut’ jit rano do skoly (zvlaste¢ kdyz diive mélo dit€¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat

strach.
e Ztréta chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rGzné cesty, prosi

dovoz ¢1 odvoz autem.

e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresoifi mu berou svacinu nebo penize na

svacinu).
e Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. ,, Nechte me!*
e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

e Dité byvad doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné

sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, ptficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze

je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.
e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle a nefekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, obcas

projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢im.

e Dité si st€¢Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zustat
doma. Své zdravotni obtiZze mulze piehdnét, pfipadné i1 simulovat (manipulace S

teplomérem apod.)
e Dité se vyhyba dochazce do $koly.
e Dité se zdrZzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.



Priloha ¢. 2 : Charakteristika sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat Zéka,
ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejrizngjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mulze mit 1 formu sexualniho obtéZovani aZz zneuzivani. Nové se mizZe realizovat
| prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
ob¢ti.

(2) Sikanovéani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech Skolach. Pocit
bezpe¢i kazdého jedince a jeho zalenéni do tiidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvafeni produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu t¥idy a Skoly. VSechny Skoly a
$kolska zafizeni maji povinnost predchazet viem naznakiim nasili a Sikanovani. Sikanovéni
v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti
pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vac¢i nim podnécovat
zhorSovani vztahl sméfujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany
patii:
e Verbalni Sikana, pfima a nepiimé — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii
e Fyzicka Sikana, pfim4 a nepfima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
e Smisena Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
ptikazy apod.).

(2) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pferiist aZ do forem skupinové trestné ¢innosti
a v nékterych opravdu zavaznych piipadech miiZze nabyt i1 rysy organizovaného zlo¢inu.



Priloha ¢. 3 : Stadia sikanovani

MOTTO:
,,Skolni Sikanovdni je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj. «

Prvni stadium se v podstate odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nekdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ikor je prima si délat , legracky*. Pak to ale jde ddl, skupina si najde
jakénhosi otlouk&nka. Treti stadium uz je klicové. Vydeli se jadro utocniki a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obeti. Do této chvile lze veci jasne resit. Nasledne ale dojde k
bodu zlomu, kdy se Sikanovadni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné deti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalite — se stane Sikanovdni skupinovym
programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodeénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

ro~vor

V zé&tézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zZaci slouzit
jako hromosvod. SpoluZici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z
ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni
do skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
Vv hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VéSina piijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se tcastni tyrani
spoluzaka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.



Paté stadium: Totalita neboli dokonalé Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro pichlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vS§echna prava,

ti druzi nemayji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolase, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)



Priloha C. 4 : Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpovéd’ obéti pocateéniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)

e nadavaji mi

e d¢laji mi naschvaly

e maji na mne poznamky, kdyz ptijdu po nemoci

e rypaji do mne

e kdyz se ucitel rozhoduje, koho vyzkouset, tak mu poradi mne

e kdyz nejsem ve skole, fikaji u¢itelim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

v hoding, kdyzZ je pisemka, tak z nic¢eho nic se ozve, abych neopisoval

vSichni maji strasnou radost, kdyz dostanu $patnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni ud¢€laji ve tfidé nepotfadek

nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit, tak feknou, Ze ho nemaji dopsany a pak ho ptj¢i n€komu jinému

ve front¢ na obéd mne ptredbihaji

kdyZ je ve tfidé smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prdnul

povysuji se nade mne

nic mi nepa;jci

kdyz néco udélam, hned to vSem feknou

plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

Ve vytvarce si ode mne vezmou $tétec a nic mi nefeknou a maji z toho strasnou srandu,

kdyZ ho hledam

e kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radi a feknou mu i vysledky, ale mné ne.
KdyZ uz mi poradi, tak Spatné.

e n¢kdy mi taSku zamknou do skiing a fikaji, Ze od ni nemaji kli¢

e kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou nadavku.

2. Pripad: ,,Premiantka tfidy“ — za urcitych okolnosti se miiZe stat obéti Sikany
kterékoliv dité

Puvabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy, zavodné hrajici tenis, se stala terem Kritiky
a nemilosti skupiny spoluzdkli. Nedokdzala se zapojit do spolecné zabavy, snad piisobila
ponékud kieCovité a byla piili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného
a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna
a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zplsobené piikofi, ovSem proti
jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodob¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.
Po ptichodu nového zaka, ktery byl jednoznaéné nejsilngjsi a ptitom povahové mirny
a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto ptibéhem svéfila a kvili niz jsem navazal spolupraci
s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del§i dobe téméf na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

(Kolaf M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005)



Piiloha &. 5 : Informaéni letak pro zaky zZS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat 1!

SpoluZaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal ?

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito ?

PREKONE] STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES !!!

(nebo skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, reditelem skoly).

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli iimyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamenda to, Ze ti nékdo, komu se nemiizeS ubranit, déla, co ti je
neprijemné, co té poniZuje nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale miiZe ti zneprijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té€, intrikuje proti tobé, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té. Pozdéji se otravovani zZivota stupnuje
a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je

vazna véc a v radé pripadl byva trestnym ¢inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném,

ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miizes$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl naptiklad rodic¢tm,
odpovédél: ,Jd nevim. KdyZ prijdu domti, tak se na to snazim nemyslet a doufdm, Ze uZ to

bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je vSak omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do

pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat se na ucitele, kterému divéiujeS. Mlze ti skutecné pomoci, bude ti vérit
a neprozradi té.

e Svér se svym rodic¢tim.

e V pripadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodictim, zavolej na Linku bezpeci,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky.

Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu.



Pfiloha €. 6 : Krizovy plan

Krizov4 situace: Zdravotni problém (Graz) + rizikové chovani (Sikana, drogy, ...)
Krizovy tym: Mgr. Bc. Josef Hanak, reditel skoly

Mgr. Irena Konstandova, vychovny poradce

Mgr. Iveta Kudrova, skolni metodik prevence (SMP)
Mgr. Irena Konstandova, zdravotnik

Ing. Dagmar Lovecka, zdravotnik

Ucditel pritomny krizové situaci zajisti privolani:

feditele skoly
vychovného poradce
preventisty
zdravotnika

NS

Postup zajiSténi situace:

zdravotnik - poskytne prvni pomoc

feditel Skoly - vola zachranku, policii, rodic¢e, kuratora

vychovny poradce - zajisti dohled nad zaky

SMP - zajisti oddé&leni a izolaci agresora a obéti (v ptipadé ikany)
ostatni ucitelé a zaméstnanci Skoly - zajisti ptirozeny chod skoly

agrwbdE

Kontaktni adresy:

Rodice: telefonni ¢islo v Bakalarich

Policie CR, OO Hodonin 974 633 470 (obvodni oddéleni)
Dubiiany 518 366 611

Obecni policie: kancelaf 518 367 438
Koplik Petr 602 552 306
Foltyn Tomas 602 552 305

Tisnové volani 1ZS 112

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158

MUDr. Herudkova, pediatr 518 367 208

MUDr. Cihalova, prakticky lékat 518 367 182

Nemocnice Hodonin 518 306 111

Dokumentace udalosti: zaznam o pribéhu a postupu feSeni s podpisy ucastniki krizové
situace.

V Ratiskovicich, dne 2. zari 2025
PhDr.Mgr. Bc. Josef Hanék, v.r.
Feditel Skoly



